1. Egészségfejlesztési program
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A program célkitlizése

Iskoldank kiemelt gondot fordit a tanuldok egészségnevelésére, teljes korl egészségfejleszté-

sére, hiszen az intézmény falai kdzétt jelentds id6t toltenek. igy alapvetd célunk, hogy az itt

eltoltott id6ben minden didk részesiilhessen a testi-lelki jolétét, egészségét fejlesztd tevékeny-

ségekben.

Ezen szemlélet mentén, valamint a jogszabalyi hattérnek eleget téve az aldbbi teriiletekre ter-

jednek ki:

az egészséges tapldlkozas,

a mindennapos testnevelés, testmozgas,

a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a szenvedélybetegségek-
hez vezetd szerek fogyasztasdnak megelGzése,

a bantalmazas és iskolai er6szak megel6zése,

a baleset-megelGzés és elsGsegélynyduijtas,

a személyi higiéné

1.1 A program megvalositasanak feltételei

1.1.1 Személyi feltételek az iskolaban

Iskola igazgatdja — vagy megbizottja

Osztalyfénokok

Testnevel6k

Iskola-egészségligyi szolgalat (iskolaorvos — védénd)
Iskolapszicholégus

Gyermek és ifjusagvédelmi felelGs

Diakdnkormanyzatot segit6 pedagégus

1.1.2 Iskolan kivili személyi feltételek, kapcsolatok

Veszprémi Szakképzési Centrum

Iskolaorvos, védéné (iskolaegészségligyi-szolgalat)



e SzUl6i munkakozosség,

e Gyermekjoéléti szolgalatok (nevelési tanacsadok, csaladsegiték),
e Vdrosi Didkénkormanyzat

e Civil szervezetek: VVHHFE, Nézé6mdvészeti Kft

e Drogambulancia

e Boldogiskola program

e Rendvédelmi szervek: Pintér Jozsef rend6r f6torzs-zaszlds

1.1.3 A program megvaldsitasdnak targyi feltételei

e Tornaterem és sportpdlya

Iskolaorvosi rendeld

e Iskolapszicholégusi szoba

o Megfelel6 osztalytermek, szaktantermek, laboratériumok
e Iskolai studid

e Audiovizualis eszkdz6k

e Konyvtar

e Bufé

1.1.4 A program megvaldsitdsanak szinterei
Tanorai keretek
e természettudomanyos o6rak, kiilondsen bioldgia és egészségtan
e osztalyfénoki érak
e nyelvi 6rak
e testnevelés 6ra

o els@segélynyujtas ismeretek éra



Tanodran kivili keretek

e Nem sportjellegl tevékenységek (egészségnap),

e mindennapos testmozgds, tomegsport

e sportnap, tanar-didk mérk&zések, éjszakai foci

e természetjaras

e egészségnap

e Boldogsag orak: mentalis egészség, pszichoedukacid

o Néz6mlivészeti Kft osztalytermi el6adasai

e VVHHFE hatranyos helyzetl tanuldk tdmogatdsa

e Drogambulancia: Szertelenil palyazat keretében

e Balesetvédelem: Pintér Jézsef rend8r f6tOrzs-zaszlos el6addsai
Egyéb lehet6ségek

Iskola egészségiigyi szolgalat (iskolaorvos, véd6nd, iskolafogaszat)

A megel6zés fontos alapkove az évenkénti nem kotelez6 szlirévizsgdlat, amely iskolankban
elérhet6. Amennyiben életmdddal kapcsolatos eltérést észlelnek, személyes megbeszélés so-
ran segitik a tanuldt az egészséges életmaod felé.

Mivel hazdnkban a vezet6 haldlokok kdzé tartoznak a daganatos megbetegedések, kiemelt
fontossagunak tartjuk, hogy ezen betegségek megel6zésérél, korai 6ndiagndzisardl a tanuldk
ismereteket szerezzenek. Ezért az iskola védén6je minden évben a 11. évfolyamon el6adast
tart az osztalyokban a daganatos megbetegedésekrdl.

Lehet6ség van a védbéndbvel egyeztetve osztalyfénoki éra keretein beliil egészségfejleszté
o6rak megszervezésére.

Az iskolaegészségligyi szolgalat rendszeresen konzultal osztalyfénokkel, sziil6vel, testneve-
I6vel.

Iskolapszicholégus

Iskolankban 2019/2020-as tanévtél kezdve rendszeresen, napi szinten igénybe vehet§ az
iskolapszicholégusi szolgaltatas. Az ellatas a kovetkez6 nagyobb teriileteket foglalja magaba:

Egyéni konzultacidk: A didkoknak lehetdséglik van el6re egyeztetett idGpontban személyes

(négy szem kozti), szlil6-didk, tandr-didk beszélgetésekre kiilonbozé problémadik kapcsan az
iskolapszicholdégussal. Tipikusan jelentkezé problémak lehetnek pl.: teljesitményszorongas,
szll6/oktato-didk kozotti konfliktusok, kortars kapcsolatokbdl szarmazé problémak, hangulati

problémak, szorongas, parkapcsolati problémak, életkori fejl6désbdl fakadd normativ krizisek,



akut krizisek stb. A konzultacidk lehetnek szupportiv, tamogato jellegliek, illetve interven-
cidt/prevenciot megcélzé jellegliek. Fontos kiemelni, hogy a konzultaciok nem min&silnek
sem pszichoterapids, sem pszichiatriai kezelésnek, ebbdl kifolydlag nem is helyettesitik azokat.
Esetleges patoldgiak, mélyebb problémdk vagy zavarok esetén az iskolapszicholégus feladata
a didk tovabbiranyitasa a megfelel6 ellatd intézményekhez.

Pszichoedukdcids el6adasok: Az osztdlyoknak lehetSséglik van el6adasokat kérni az iskola-

pszicholdgustdl kiilonbozé pszicholdgiailag relevans témdk kapcsan. llyen témak lehetnek al-
taldban: a hangulati zavarok: depresszid/szorongas, evészavarok, szocialis média hasznélata
hatranyai/elényei, kommunikacids stilusok, tanulasi stilusok/motivacid/attitlid, kapunyitasi
panik, fliggGségek stb. Fontos kiemelni, hogy ezen el6addasok f6 céljai az edukacio és a preven-
cié.

Tanuldi stressz felmérés: Iskoldnkban 2019/2020-as tanévt6l kezdve m(ikodik a tanuldi

stressz felmérése a 9-10 évfolyamokban. A felmérés osztalyszintl. Célja az, hogy az iskola és a
tanulds kilonb6z6 aspektusaibdl fakado fesziiltségeket, szorongasokat felmérje. llyen aspek-
tusok pl.: az iskolai szamonkérésekbdl, sziilGi elvarasbdl, kortars kapcsolatokbdl, iskolai terhe-
[ésbdl stb. fakadd szorongads. A kiértékelést kovet6en lathatéva valik osztalyszinten, hogy me-
lyek a legnagyobb stresszfaktorok. Ezt kovet6en az osztalyféndk, igényelhet a problémas
stresszfaktorokra iranyuld pszichoedukacios el6adasokat/foglalkozasokat.

Bemutatkozé el6addsok: Az Ujonnan érkezd kilencedikes osztalyokban az iskolapszicholé-

gus bemutatkozé el6adast tart, melynek célja, a lathatdsag novelése, az ellatasra vonatkozd
elérési modok kihangsulyozasa, az iskolapszicholdgus feladatainak ismertetése, annak bemu-
tatasa, és hogy milyen jelleg(i problémdkkal vehetik igénybe a tanuldk az iskolapszicholdgiai
ellatast.

SZm
A Program sikerességének zaloga a szlil6k, a csaldd bevonasa, ezért kiemelten fontosnak tart-
juk azokat a kapcsolattartasi és véleménynyilvanitasi formdakat, amelyek segitségével szoro-
sabb egylttmikodést érhetiink el didkjaink csaladjaval.

Diakénkormanyzat
Rendszeres egyeztetés zajlik a didkok képviselGi és a testnevel6 tanarok kozott. A Diakdnkor-
manyzat képviselGi az iskola sport és egyéb rendezvényeinek lebonyolitdsaban komoly szere-

pet véallalnak minden évben.



1.1.5 4. A program megvaldsitasa, mérés-értékelés

Allapotfelmérés kérdéivvel

a tanuldknal bemeneti allapotfelmérés kérdGives formaban a célokban megfogalma-
zott teriiletekre kiterjed6en a 9. évfolyamon

iskolaorvosi szlrések-vizsgalatok

évente egyszer, tavasszal fizikai allapotfelmérés testnevelésoran (NETFIT mérés),
amelynek adatait a testnevel§ tandrok elemzik. Amennyiben komolyabb eltérés ész-
lelnek, egyeztetnek az iskola-egészségligyi szolgalattal

a kapott vizsgalati eredményeknek megfelelGen a kritikusnak tekintheté tanuldkkal
személyes konzultaciét kezdeményeziink a tanuldval, illetve kiskorud tanulé esetén a
szlil6vel is

a tanuldknadl kimeneti dllapotfelmérés kérdGives formaban a célokban megfogalmazott

teriiletekre kiterjedéen a 12. évfolyamon

Osszehasonlitd értékelés:

Folyamatértékelés:

Felmérijlik, hogy a végrehajtds soran hogyan fogadjak a tanuldk a program megvaldsitasanak

egyes elemit (pl. rendezvényeken valé részvétel)

Atfogd éves értékelés:

Az éves munka értékelésekor. Uj célkitlizések megfogalmazasa a bejové évfolyamok llapot-

felmérésének tikrében.



